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STICHTING SPORTGEBOUWEN | °&'vwr

John Pannekeet
GROENOORD : E)eur;r L%]Serpc
aangenaam kennis te maken

In samenwerking met:

Frits Nieuwenhuizen
(voorzitter Schagen United)

Mirko Hruska
(voorzitter Magnus Hockey)

Sonja Deutekom
(voorzitter HV Schagen)

Mascha de Wit
(directie SKRS)

Met medewerking van:

Teun van Etten
(Social Leisure)

Martijn Breg :
(BREG Ontwerp en Advies)
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Sportpark Groenoord Schagen




ONZE DROOM

Een duurzaam en
toekomstbestendig
sportgebouw met
maatschappelike
IMpPACTt voor
ledereen In
Schagen...



TOT NU TOE

2 voetbalclubs fuseren

herverkaveling

handbalvereniging zoekt veld

gedateerd clubhuis voetbal

geen clubhuis handbal

gedateerd clubhuis hockey

containers in plaats van kleedkamers




modern,
innovatief,
duurzaam

g4 da

bruisend
sporthart

multifunctioneel
VOOr iedereen
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Bewegen is goed,'meer bewegen is beter
Volwassenen en ouderen

-

Matig of zwaar intensieve inspanning
minimaal 150 minuten per week,
verspreid over diverse dagen

Spier- en botversterkende
activiteiten (voor ouderen
inclusief balansoefeningen):
minimaal 2x per week

En: voorkom veel stilzitten

Matig of zwaar intensieve inspanning
minimaal 1 uur per dag

Spier- en botversterkende
activiteiten
minimaal 3x per week

En: voorkom veel stilzitten

NG

Hoeveel procent

voldoet aan de

richtlijn?

vanaf 18 jaar
44%
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Beginnen met bewegen levert Intensiteit van bewegen
het grootste gezondheids- Naarmate de intensiteit toeneemt

voordeel op gaan hartslag, ademhaling en
energieverbruik verder omhoog
Gezondheidsvoordeel

schermwerk
ﬁ Energieverbruik C\

Licht intensief
Musiceren, afwassen

inactief ——> matig —> zeer
actief actief T

Mate van activiteit

N \ Matig intensief
- Soorten activiteit gericht op: Wandelen en fietsen

Spierversterking
Verbeteren van kracht . '
en vermogen van de ‘ 3

skeletspieren
Zwaar intensief
Botversterkin g Hardlopen, voetballen

Belasting van het
lichaam met het eigen R (S
lichaamsgewicht | Jt ._’_ s




DE UITDAGING

*50 % van de
mensen
sport

*50 % van de
mensen
sport NIET



DOELSTELLING OVERHEID




EEN PAAR VOORBEELDEN

SPORT BSO

K./



ONZE MISSIE

Het stimuleren van
gezondheid, geluk en
welbevinden in de
Schager samenleving

vanuit on
en saamnr

‘moefting, sport

origheid.



Het bruisende hart van
RNERRDIE bewegend Schagen zijn.




ONLZE
KERNWAARDEN

verpbinding

SAMm

enwerking

Madas

betrokkenr
duurzaamn

N

'schappelik

novatief

toekomstgericht



EEN IMPRESSIE

Sportpark Groenoorg Schagen

ontwerp en advies







BREG

ontwerp en advies
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DE FINANCIEN

concept businessplan
gereed

eerste inzicht in hoogte
investering paraat

exploitatie opzet is
realistisch en haalbaar

contact met Stichfing
Waarborgfonds Sport,
BNG Bank, bureau
Sportsubsidie



DE FINANCIEN -
doelstellingen

« duurzame exploitatie
sportgebouw

« acceptabele
gebruikerskosten

- marktfconforme kosten voor
commerciele gebruikers

« professioneel beheer
 profiteren van lage rente

* inzef vrijwilligers voor
facilitaire zaken

e geen investeringen vanuit
de gemeente




DE FINANCIEN - acties haalbaarheid

« Uitwerken bestek

» vaststellen definitieve bouwbudget
 verkrijgen garantie Gemeente Schagen
 verkrijgen financiering BNG

* huurovereenkomsten gebruikers

* aanvragen subsidies

« opstellen definitieve businesscase
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