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Datum 

Ons kenmerk 

Aan 

Kopie aan 

Van 

Steller 

Onderwerp 

 

dinsdag 16 juli 2019 

19.030007 

De gemeenteraad en steunfractieleden 

 

College van burgemeester en wethouders 

Elly Klaver 

verantwoording JOGG resultaten 2018 plus overzicht van activiteiten 

 

 

Geachte dames en heren, 

 

Aanleiding:  

In de nota lokaal gezondheidsbeleid 2018-2022 staan zes speerpunten vastgesteld.  

De aanpak ‘gezond gewicht’ en ‘gezonde voeding’ zijn twee van de zes speerpunten.  

Voor de uitvoering hiervan is gekozen voor de aanpak van Jongeren Op Gezond Gewicht 

(JOGG).  Met JOGG streven we naar samenleving waarin de gezonde leefstijl de normaalste 

zaak van de wereld is een gezonde omgeving. Het uiteindelijke doel is op langer termijn het 

percentage overgewicht terug te dringen.   

 

Waar staan we nu:  

In de bijlage een overzicht van de aanpak van Jongeren Op Gezond Gewicht in de periode 

2014 – 2020. In dit overzicht staan zowel de doelstellingen, de uitwerkingen per pijler, de 

activiteiten als de resultaten weergegeven.   

 

De activiteiten zijn geïnitieerd door Jongeren Op Gezond Gewicht in Schagen of geïnitieerd door 

partners waar Jongeren Op Gezond Gewicht in Schagen aan gekoppeld is. Samen met publiek 

en private partners (onder meer scholen, kinderopvang, GGD/JGZ, Team Sportservice, 

zorgpartijen, bedrijfsleven, verenigingen en evenementen) creëren we een omgeving waarin 

gezonde leefstijl normaal is en de gezonde keuze de makkelijke keuze is.   

Er is een verbetering gerealiseerd in een sluitende ketenaanpak. Zorgprofessionals weten elkaar 

beter te vinden.   

 

Met partners wordt de JOGG visie gedeeld, kennis en ervaring uitgewisseld, verbindingen 

gelegd, activiteiten en interventies besproken, draagvlak gecreëerd en ingezet op concrete 

afspraken en uitvoering van activiteiten met uiteindelijk als resultaat het aanpassen van beleid in 

het kader van de gezonde leefstijl voor de JOGG doelgroep.  

 

We streven naar een samenleving waarin kinderen (en hun ouders) zich meer bewust worden 

van de eigen gezonde leefstijl en kennis hebben over gezonde voeding en het belang van 

dagelijks bewegen. 

 

Uit de metingen van de JGZ (bron GGD- registratie JGZ) is gebleken dat het percentage 

overgewicht (incl. obesitas) in 2018 bij de JOGG doelgroep 0-12 jaar ten opzichte van de start in 

2014 bij 3 leeftijdsgroepen in de gemeente Schagen gedaald is.  

Dit betreft de leeftijd 3-4 jaar van 4,1% naar 2,8%, de leeftijd 5-6 jaar van 8,4% naar 5,6% en de 

leeftijd 10-11 jaar van 24,4% naar 18,0%. 

 Bij de leeftijd 2 jaar is het percentage overgewicht (incl. obesitas) toegenomen van 2,9% naar 

4,3%.    
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Vervolgstappen:  

Op de resterende scholen (kindcentra) de gezondheid bevorderen met het integrale aanbod 

van de JOGG aanpak en Ik Lekker Fit. Borging realiseren op deelnemende scholen en 

kinderopvang organisaties (kindcentra) zodat de gezonde leefstijl beter verankerd wordt in 

beleid.   

 

Belang 

Bij de vervolgstappen moet men rekening houden met het feit dat, evenals alle onderdelen 

binnen Samenlevingszaken, Sportservice een onderdeel wordt van de zero base analyse. Dit 

betekent dat tijdens de begrotingsbehandeling 2020 van de gemeente Schagen duidelijkheid 

kan worden gegeven aan de invulling van het programma Sportservice. 

 

Namens het college van burgemeester en wethouders,  

De portefeuillehouder,  

 

Sigge van der Veek 

 

Bijlage: overzicht van de aanpak van Jongeren Op Gezond Gewicht 


