
 

  

     

 

Motie voor de raadsvergadering van 26 september 2017 
 

Agendapunt  : 27 

 

Onderwerp : Eenzaamheid doorbreken 

 

 

Aan de raad van Schagen 

 

 

De raad van de gemeente Schagen in vergadering bijeen op 26 september 

2017  

 

 

Overweging/constatering: 

- Meer dan een miljoen Nederlanders zich in ernstige mate eenzaam 

voelt. 

- Mensen die zich langdurig of sterk eenzaam voelen, kunnen in een 

negatieve spiraal terechtkomen. 

- Ernstige eenzaamheid gevolgen heeft voor gezondheid, welbevinden 

en voor maatschappelijke participatie. 

- Niet alleen ouderen eenzaam zijn maar dit in bijna gelijke mate 

voorkomt onder alle leeftijdsgroepen. 
 

Verzoekt: 

- Het college activiteiten te ontplooien om naast het 

eenzaamheidsproject voor ouderen in de dorpen, ook voor jongeren te 

komen tot een plan om de eenzaamheid te doorbreken met diverse 

activiteiten. 

- In de week van 1 oktober (week van de Eenzaamheid) samen met 

diverse maatschappelijke organisaties en ondernemers activiteiten te 

ontplooien om inwoners van verschillende leeftijdsgroepen aan te 

moedigen om de eenzaamheid te doorbreken en nieuwe contacten 

te leggen. 

 

En gaat over tot de orde van de dag, 
 



 

  

 

 

Toelichting: 

Jongeren zullen zich niet snel aangesproken voelen om gebruik te maken van 

het huiskamer project in de dorpen.  

Ook onder jongeren is eenzaamheid een probleem wat niet valt te 

verwaarlozen.  

Door tijdens de week van de Eenzaamheid gezamenlijke activiteiten te 

ontplooien en aandacht voor dit probleem te vragen kunnen we misschien 

een mooie aanzet doen tot het doorbreken van de eenzaamheid.   

 

 

Fractie Wens4U 

Merieke Bredewold 


