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Minister Edith ma_.:uvna _._mm# .
woensdag in Utrecht de Smmamﬁ_m
Mind gelanceerd, volgens de
initiatiefnemers ‘sen hieuwe
beweging van en voor _mnmams die
met psychische Eov_m_.zm_._ fe.
maken =mmﬁ. T b

Mind - het m:mm_ﬁn <<ca=_ voor u&\-
che - is.een bundeling van krachten.
‘Zoals op hét gebied van fondsenwer~
ving, de belan genbehartiging van cli=
enten en: het neerleggen van wensen

richting de politiek’, licht Mind-direc~-

teur Marjan ter Avest toe. Achter de

beweging zitten het Fonds Psychische.

. nmmoaa_.ﬁa...:m_”. Landelijk Plaiform

GGzen nm_mn.a:.m& en online rn_n<m_..

~ lener Korrelatie.

De presentatie vond plaats op het eer-

ste. ‘openMIND-event' in_ eén vol
© Beatrixtheater met 1400 deelnemers.

In diverse theatervormen werd aan-

dachit gevraagd voor mensen die met
psychische problemen te maken heb-
_ ben, onder andere in het gezin. .
De beweging lanceerde woensdag di--

verse nieuwe-digitaal platformen, zo-

-als MINDyoung voor jongeten. en

MINDblue voot mensen met depres-

sigve klachten (www wijzijnmind.nl):
Directeutr Marjan ter Avest: ‘Hierdoor

- teractie

kuanen we informatie over aandoe- -

ningen op een toegankelijke wijze be-

schikbaar stellen en kunrien mensen_
snel informatie met elkaar uitwisse~
len: knelpunten delen, goede initia~ -

tieven bekend maken en hierover in-
aangaan. Maar ook
ervaringsverhalen delen, meedoen

- met gen test of contact Ezﬁ:ﬁ: met

_EEE: wo:m_mam

veel Eea_mams

Uit een recente u:gmx%ma_am van -
de nieuwe beweging blijkt dat ruim

40 procent van de Nederlanders ooit
psychische Klachten heeft gehad.

zmams ter ><m.#

.wEE mc E.c.hnn van de o:nm_.s.mmm.
den geeft aan gen _ua_nmsn_m in zijn otn-

geving te hebben met umﬁa_mn:m pro-

‘blemen, en 3 procent _.=m2m5 vindt

<nm_ Bmsmmn met: v&aEmnsm vac_n-

.. ment schamen zich: ‘50 procent, zo

R

blijke uit het anderzoek.
Bij.de- _m=nm==m werd de aandacht mm.
vestigd op het tjdig :m%m::m: van
E?Emn:m E.cEmEn: als am@ﬂmmm_nm.

_mnmmassu_mmg en anotrexia.:Fer
Avest: ‘Als je er op:tijd bij bent, kunije

immers . verergering . - voorkomer.

1 'Mensen an psychisclie: E.oEmBm: _
“* ‘moeten kunnen rekenen op éen tyjdi-
‘ge behandeling van een psychiater of

thefapeut, maar " oo»x ap’ voorziesin-
gen in de buurt zaals, .Eocg:_nm?
nmmwmmnm&pm en Nmﬁmw_mnmng oE




